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Editorial 
 
Jedes Jahr ist für das Gugelhuus Team eine Herausforderung die Kosten der Räumlichkeiten 
zu decken. Zum Glück schaffen wir es immer wieder mit grossen Anstrengungen die 
erforderlichen Mittel zu finden. 
 
Neu trifft sich La Leche League alle zwei Wochen zum Stilltreff. Dieses Angebot ist eine 
optimale Ergänzung für das Gugelhuus und das bestehende Programm. Was uns ebenfalls 
sehr freut, dass die Babyzeichensprache wieder Kurse bei uns anbietet. 
 
Das Gugelhuus Team bedankt sich recht herzlich bei allen Personen und Institutionen, die das 
Gugelhuus auf irgendeine Art im Jahr 2023 unterstützt haben. Dank euch ist es möglich das 
Fortbestehen des Gugelhuus zu sichern, damit sich dort noch lange viele glückliche Kinder 
herumtollen und sich freuen können. 
 
Damian Conrad 
 
Präsident Eltern-Kind Zentrum Gugelhuus 
 
 
 
 
 

Impressionen von der Gründungszeit 
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2. Vorstand und Personelles 

 
Der Vorstand setzte sich im Jahr 2023 wie folgt zusammen: 
 

 Damian Conrad Präsident/Homepage 
 Suhayla Girón Kaffeetreff 
 Alla Chebotareva Workshops/Chrabbeltreffs 
 Marlene Conrad Programm/Veranstaltungen/Finanzen 
 Mehri Sadeqian Mithelferin 

 
Als Revisor amtete im vergangenen Jahr: 
 

 August Zingg Revisor 
 
 
An der Mitgliederversammlung am 22. Juni 2023 wurden Marlene Conrad, Alla Chebotareva 
und Mehri Sadeqian für ein weiteres Jahr im Vorstand bestätigt. Als Präsident wurde Damian 
Conrad in den Vorstand gewählt 
 
Neu hat sich Alla Chebotareva Suhayla Girón für den Vorstand zur Verfügung gestellt. 
 
Austritte gab es keine. 
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3. Veranstaltungen und Aktivitäten 
Einige Kurse konnten erfolgreich angeboten werden, andere mussten wegen ungenügenden 
oder keinen Anmeldungen abgesagt werden. Es ist immer schwierig einzuschätzen welche 
Kurse guten Anklang finden werden. Wir sind jedoch ständig bemüht ein attraktives 
Programm zu gestalten. Nachfolgend sehen Sie eine Übersicht und einen kurzen Kommentar 
über die Aktivitäten im Jahr 2023. 
 
Kaffeetreff 
Der Kaffeetreff ist immer sehr beliebt bei Müttern und Kindern. Es ist eine gute Möglichkeit 
mit anderen Eltern Kontakte zu knüpfen und die Kinder finden viele Spielkameraden. Am 
meisten Besucher hat es zwischen Oktober und März.  
 
Kaffeetreff mit Mobile 
Einmal im Monat besucht uns die Erziehungsberaterin von Mobile, Beratungs- und 
Kontaktstelle für Eltern und Erziehende von Kleinkindern. Eine gute Gelegenheit, ohne 
Voranmeldung mit einer Fachfrau über Kinder und Erziehung zu reden. Dieses Angebot wird 
von den Eltern gerne genutzt 
 
Singen gemeinsam erleben 
Im ersten Semester hat diese Aktivität kaum stattgefunden, da sehr wenig Teilnehmer sich 
angemeldet haben. Aus diesem Grund wurde das Singen im zweiten Semester eingestellt. 
 
Kleinkind-Eltern-Treff am Morgen  
Treff für Kleinkinder und deren Bezugspersonen (Mütter, Väter, Grosseltern…). Kinder 
lernen andere Kinder kennen, mit denen sie spielen und lernen voneinander. Es ermöglicht 
den Eltern/Bezugspersonen Kontakte zu knüpfen, den Austauscht über Erziehung, 
Entwicklungs- und Familienthemen, sowie das Erhalten praktische Tipps für den Alltag. Bei 
Bedarf werden professionelle Beratungsangebot vermittelt.  
 
Kinderkarneval 
Diese Veranstaltung war sehr gut besucht. Alle Kinder haben sich verkleidet und konnten sich 
zu Musik und Spielen austoben. Auch die Eltern haben mitgefeiert. Es war ein lustiges und 
buntes Treiben. 
 
Chrabbeltreff 
Es sind jeweils 3-8 Mütter, die sich treffen und Themen rund ums Kind miteinander 
diskutieren. Der Treff hat 1 Mal im Monat bei genügend Anmeldungen stattgefunden. 
 
Ätherische Öle 
Wir sprechen über die Wirkung und Anwendungsweise von Ätherischen Ölen, vor allem bei 
Kindern und in der Schwangerschaft sollte man sich informieren welche Öle angebracht sind. 
Am Ende bekommt jeder Teilnehmer eine Ölmischung. 
 
Körperspiegel  
Der Körper schreit, was die Seele verschweigt“ 
spüren wie Emotionen unser Wohlbefinden beeinflussen und wie man mit Gedanken das 
Wohlbefinden beeinflussen kann. Es werden ein Paar einfache Übungen durchgeführt, die du 
zu Hause weiter allein anwenden kannst.  
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Z’Vieri Fest mit der Unterstützung von ZEPRA 
Mit Spiel und Spass wurden verschiedene Nahrungsmittel rund um die Zwischenmahlzeit 
zubereitet und ausprobiert. Die Eltern haben sich auf eine einfache Art über Ernährung mit 
der Kursleiterin ausgetauscht. Diese Veranstaltung wurde sehr gut besucht.  
                                                                  
Frühlingsfest 
Eine kunterbunte Party für Gross und Klein, die Freude an Bewegung haben. Diese Aktivität 
ist bei den Besuchern sehr gut angekommen. 
 
Halloweenparty 
Die Kinder haben sich in Gruselgestalten und Fabelwesen verkleidet. Es wurden Spiele 
gemacht, Geschichte erzählt und ausgiebig getanzt. Alle waren begeistert, So, dass wir diese 
Party auch im folgenden Jahr weiterführen werden. 
 
Weihnachtskarten Basteln 
Dieser Kurs wurde durchgeführt und es hat den Eltern und Kindern richtig Spass gemacht mit 
verschiedenen Materialien interessante Karten zu basteln. 
 
Die Schlafberatung nach 1001kindernacht 
Hast du Fragen zum Schlafverhalten deines Kindes? Im Vortrag von Franziska Mesou, mit 
anschließender Fragerunde, erläutere ich das natürliche Schlafverhalten von Kindern und 
stelle das Konzept von 1001kindernacht® vor: kindgerecht – ganzheitlich – 
bindungsorientiert. 
 
Raumvermietung 
Die Raumvermietung läuft gut, die Vermietungen an Privatpersonen für Kindergeburtstage 
laufen immer noch nicht so gut. Die Möglichkeit die Räume vom Gugelhuus zu mieten wird 
sehr geschätzt.  
 
Folgende Gastgruppen und Organisationen hielten regelmässige Treffen im Gugelhuus ab: 

 Spielgruppe Räupli Pu  
 Spielgruppe Solecitos 
 Subud 
 Stilltreff von La Leche League 
 Pasitos – Spanisch für Kinder  
 Verein Tibet 
 Espagñol Global 
 Babyzeichensprache 
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4. Besucherzahlen 
 
Nachfolgend ist die Statistik der Gugelhuus-Benützung aufgelistet.  
 
 

 

 
 Monate (Januar=1 bis Dezember=12)  
 
Ende Jahr sind wegen der langanhaltenden Schönwetterperiode etwas weniger Besucher 
gekommen. Die Zahlen von der Krabbelgruppe und der Babyzeichensprache wurden 2023 
nicht erhoben. 
 
Anzahl Besucher/innen im Jahr 2022: Anzahl Besucher/innen im Jahr 2023:  
914 Erwachsene  582 Erwachsene 
1002 Kinder 699 Kinder 
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5. Mitgliederzahlen 
 
Die Mitgliederzahlen sind kontinuierlich gesunken. Wegen der Neuausrichtung vom Verein 
Gugelhuus werden im Jahr 2024 keine neuen Mitglieder aufgenommen. 
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6. Revisorenbericht 
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7. Bilanz 
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8. Erfolgsrechnung 
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9. Budget 2024 bis 31.7.2024 
 
Konto Beschreibung Saldo 2023 Budget 2024 

 Ertrag   
3400 Einnahmen Kaffeebetrieb 1410.70 700.00 
3600 Mitgliederbeiträge 250.00 0.00 
3601 Spenden 7744.50 0.00 
3603 Beiträge öff. Hand 34000.00 17’000.00 
3610 Vermietungen  10319.00 9’000.00 
3611 Veranstaltungen  398.15 200.00 
  Erträge aus Verkauf 0.00 3’000.00 

 Aufwand   
4400 Einkauf Kaffeebetrieb -347.00 -200.00 
4401 Aufwand Veranstaltungen -70.20 0.00 
5402 Entschädigung Kaffeetreff -4830.00 -2’400.00 
5404 Entschädigung Reinigung -1050.00 -600.00 
5489 Sonstiger Lohnaufwand -1950.00 -1’000.00 
5900 übriger Personalaufwand -651.90 -400.00 
6000 Mietzins -34200.00 -19’950.00 
6300 Sachversicherungen -123.70 -123.70 
6500 Büromaterial, Drucksachen, Fachlit. -100.70 -100.00 
6510 Telefon, Porti -667.50 -300.00 
6520 Beiträge, Spenden -118.47 -100.00 
6600 Programmhergt / Werbung -3082.90 -1’500.00 
6640 Kundenspesen, Geschenke -207.60 -500.00 
6700 übr. Betriebsaufwand -113.95 -60.00 
6840 PC-Spesen -90.00 -50.00 
6850 Zinsertrag 0.00 0.00 

    
9100 Bilanz 6518.43 2’616.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Verein „Gugelhuus“ Jahresbericht 2023 Seite 13 von 13 
Eltern-Kind Zentrum 

10. Unsere Werte 
 
Der Verein „Eltern-Kind Zentrum Gugelhuus“ vertritt gegen innen und aussen folgende 
Werte: 
 
Familienfreundlich 
Wir sind ein Treffpunkt, wo sich die Familie wohlfühlen kann. Die Kinder haben die 
Möglichkeit mit anderen Kindern in Kontakt zu kommen. Die Erwachsenen können sich 
entspannen und sich unterhalten. Wir richten uns vor allem an Familien mit Kindern ab der 
Geburt bis zum Vorschulalter. 
 
Offen 
Wir sind politisch und konfessionell neutral. Im Gugelhuus ist jeder willkommen egal 
welcher Konfession, Herkunft oder sozialen Status. Es werden bei uns alle gleichgestellt. Der 
Umgang untereinander ist offen und persönlich. 
 
Niederschwellig 
Die Vernetzung mit den Fachstellen findet auf eine ungezwungene Art statt. Somit ist es den 
Fachstellen möglich Familien auf einfache Art zu erreichen und mit ihnen in Kontakt zu 
kommen. 
 
Austausch 
Wir schaffen Raum für Familien um einfach Kontakte zu knüpfen und sich auszutauschen 
 
Aktiv 
Wir bieten Aktivitäten für Familien mit Kleinkindern und deren Bezugspersonen Jeder ist 
herzlich willkommen seine Ideen hervorzubringen oder selber umzusetzen und somit das 
Gugelhuus aktiv mitzugestalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erstellung des Jahresberichtes 2023: 
St. Gallen, 24.1.2024 
 
Damian Conrad 
 
 
 
Präsident 


